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Was wird untersucht?
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Kann eine App bei einer
Essstérung unterstutzen, wenn

Deine Aufgaben
du gerade keinen

40 Warte auf die Freischaltung des PSYChOtherOpieplatZ hast?
nachsten Moduls
Du hast alle Therapieinhalte dieser
Woche bearbeitet @ .

Wer kann teilnehmen?

@ Plane deine Mahlzeiten
Plane fiir jeden Tag der nachsten
Woche eine Mahlzeit.

Jugendliche zwischen 12 und 17
Jahren mit

Magersucht oder Bulimie

mit Wohnort in Deutschland
die aktuell nicht in
psychotherapeutischer
Behandlung sind

Die Teilnahme ist freiwillig.
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Was ist eatappie?

Das CE-zertifizierte Medizinprodukt eatappie bietet Betroffenen von Magersucht oder
Bulimie ein digitales Programm zur UnterstUtzung und Stabilisierung im Alltag. Basierend
auf verhaltenstherapeutischen Ansétzen.

Wie lduft die Studie ab?

Wenn Du und deine Eltern einwilligen und die Voraussetzungen erfullt sind, fullst du zu
Beginn einen Online-Fragebogen (ca. 25 Minuten) aus. Im Anschluss wirst du zufdllig in eine
von zwei Gruppen gelost. Die eine Gruppe bekommt sofort Zugang zu eatappie und fullt im
Anschluss noch einmal eine Befragung aus (ca. 25 Minuten). Die zweite Gruppe muss 12
Wochen warten, fullt erneut einen Fragebogen aus und bekommt dann einen Zugang zur
App.

Warum mitmachen?
« Du bekommst kostenfreien Zugang zu eatappie.
« Du erhdltst einen Wunschgutschein im Wert von 30 €.
« Du hilfst dabei, die UnterstUtzung fur Jugendliche mit Essstérungen zu verbessern.
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