éeotappie

Die App bei Essstérungen

Von Arztinnen entwickelt

C€ zertifiziertes Medizinprodukt

‘Qf'.)eatappie Meni =

Deine Aufgaben

Mahizeitenplaner &
Tdgliche Routinen, 4  Warte auf die Freischaltung des Therapiebegleiter -

Uber 50 Ubungen & nichsten Moduls immer griffbereit
Lerneinheiten | Du hast alle Therapieinhalte dieser
| Woche bearbeitet @ .

b Plane deine Mahlzeiten
Plane fir jeden Tag der nachsten
Woche eine Mahlzeit.

. 12-Wochen-
: A Programm +
Anonym und sicher Bonusinhalte
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Start Therapie Mahlzeiten Profil

Jetzt App testen!




eatappie — digital, anonym, immer da.

eatappie ist die App zur UnterstUtzung bei Anorexia oder Bulimia nervosa — entwickelt von
Arzt:innen. eatappie ist sofort verfugbar, flexibel einsetzbar und diskret nutzbar. Sie begleitet
Betroffene dabei, ihre Erkrankung besser zu verstehen, unterstitzende Routinen zu entwickeln
und mehr Stabilitdt und Sicherheit im Alltag zu gewinnen. Entwickelt nach héchsten
medizinischen und datenschutzrechtlichen Standards (DSGVO-konform).

Tégliche Routinen & Ubungen
Mahlzeitenplaner und Protokolle

Woche 5: Motivation

Anzahl Portionen: 0 Tagesplan v
=] Motivation
— 0 + siiBigkeiten und Snacks o/
— 1 + Fettund Ol 12 v

Q Ubung: Brief an mich selbst

— 0 + Milch und Milchprodukte

— 0 4 Eier und Hillsenfriichte =] Phasen der Veranderung

— 1 4+ Brot, Getreide und Beilagen

— 1 + Gemiise und Salat - e Ubung: Weg zur Heilung y
— 0 -+ ObstundSaft 0/2 N —

Virtuelle Therapiebegleitung

Salma
18 Jahre

Biologie-

studentin Frau

Windolph
31 Jahre

Psycho-
therapeutin




